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Naast je laten  
vaccineren, kun je 
nog meer doen voor 
je gezondheid

Kijk voor tips op

Blijf
Gezond

Beweeg
Elke dag 30 minuten

Hou contact
Bel, app of spreek af op 1,5 meter afstand

Eet gezond
Elke dag groente en fruit, en drink water

Ontspan
Doe dingen waar je blij van wordt!



Doe mee !

Meld je aan op

www.30dagengezonder.nl


